DOMOYV PRO SENIORY VRBNO

_4 DOMOV prispévkova organizace

) PRO SENIORY VRBNO Mnichov 262
EESCOSSSS VRBNO POD PRADEDEM 793 26 Vrbno pod Pradédem
1C 70645710

e-mail: reditel@dps-vrbno.cz

V

Projekt

“Jedeme
v fomn
spolecne

anelp Po- vlasteciv
Ceskoslovensikged
3. rotmnik

Projekt na podporu aktivizace klient&i domov( pro seniory v Ceské a Slovenské republice

Tel.: 554 751823, 554 752227, web: www.dps-vrbno.cz, ID datové schranky: 4yvkigx

DOMOV -
PRO SENIORY VRBNO
fr— SN VRENO PCD PRADEDEM

Prispéjte nasi organizaci pfes givt.cz

Nezaplatite ani korunu navic a podpofite ty, které mate radi.


mailto:reditel@dps-vrbno.cz
http://www.dps-vrbno.cz/

® Stranka 2 14. Unora 2018

Obsah

TIVOU ettt e et et e e et e e e et ee e et eseseetea s e et eeeaeaeeseneaeeseneateeeneaeneene 3
O co nam spolecné jde? SmMyS]l aKCe .....c..uvveeeeeiiiieiiciiieeeceeeeccee e 3
53 172 Ta | - TSRS 4
Zapojené domovy pro seniory (1onsky ronik).......ccccccoveeeeecciieiiiciieieeeccineeen. 8
Propagace ProjeRiU........ciccuiiereiiiieiieeecieeeiee e ee e vee e ae e e st e e e aa e e aaaeas 9
Casové rozpeti — StafetoVe TOZPEH ... ...ccoveveveveeeeeeerereeeeete et sesnan 8
Reference projektu, spolupracujici subjekty.......ceeevveeeciiieciieeeeiieeecieeeceeeeee, 9



® Stranka 3 14. Unora 2018

Uvod

Domov pro seniory poskytuje socidlni sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z diivodu véku a pottebuji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby,
zejména pii zvladani béznych tkond péce o sebe, pfi zajisténi stravovani,
ubytovani, hygieny, zdravotni a oSetirovatelské péce.

To, co ovS§em povazujeme za problematické, je nizka mira zapojeni klientti do

aktivizace.

Timto projektem chceme podpofrit aktivizaci a spolecenské vazby klient mezi
sebou a mezi dalsimi domovy pro seniory — proto jej miiZeme nazvat projektem

celorepublikovym.

O co nam spolec¢né jde? Smysl akce

Chceme podpotit klienty domovii pro seniory v oblasti pohybovych aktivit.
Vymysleli jsme projekt ,,Jedeme v tom spolecné!“. Timto projektem jsme v roce
2016 zapojili vice nez dvé stovky seniorti po celé republice do jizdy na rotopedu.

V roce 2017 to bylo jiz 53 organizaci véetné dvou ze Slovenska.

Smyslem tohoto projektu je motivovat seniory k pohybu. V tomto piipadé jde o
jizdu na Slapadle ¢i rotopedu (s pocitadlem ujeté vzdalenosti), povoleny jsou

také motomedy (po vzajemné konzultaci s organizatorem).

Kazdému spolupracujicimu domovu, ktery do toho ptijde, nastavime stejnou
trasu se stejnym startem a stejnym cilem. Startuje se hypoteticky u nas na
Pradédu, cil je opét na Pradédu. Objedeme spoleéné celou Ceskou i Slovenskou
republiku. Trasa je dlouhd 1800 km, mapka je uvedena v priloze tohoto

projektu.

Startovat se bude v jeden konkrétni termin, v jednu konkrétni hodinu a minutu

(1. 3. 2018 v 10:00 hodin), délka projektu do konce dubna. Zvazovali jsme

udélat soutéz pouze jeden meésic, dokonce jsme to i avizovali, le¢ zna¢na vétSina
jiz zapojenych organizaci nas umluvila op€tovné udélat soutéz dva meésice

v kuse.
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Pravidla

1.

Ten domov, ktery na rotopedech ¢i Slapadlech ujede vzdalenost nejdrive,
obdrzi prvni cenu.

Povoleny jsou rotopedy, recumbenty, Slapadla na nohy a na ruce.
Povolujeme také motomedy. VSechny stroje musi mit display
s pocitadlem ujeté vzdalenosti.

Bude udélena cena pro nejlepsiho ,cyklistu®, ktery ujede nejdelsi trasu
za kazdy zacastnény domov pro seniory.

Bude udélena cena pro nejlepsiho ,cyklistu“ z pohledu nejlepsiho
vykonu jednotlivce — neméieno ,kilometroveé“, ale vykonem. Tento
senior bude uréen losem.

Kilometry a metry se za cely domov scitaji. Vysledky za cely domov se
kazdy den zaokrouhluji:

Napft. 17,1 km — 17, 4 km = 17 km.

Napf. 17, 5 km — 17, 9 km = 18 km.

Kazdé zacastnéné zarizeni si samo odpovida za vhodny vybér
klienti, které do soutéze zapoji (spravné a ucelné zvolené
klienty). Svou ucéasti v projektu prebira kazdé zarizeni za své
klienty plnou odpovédnost.

Kazdé zaiizeni nese plnou odpovédnost za zdravotni stav
zapojeného klienta — zapojeni do soutéze u klienti vzdy

konzultujte s 1ékairem. Organizator akce (Dps Vrbno) za vybér

klienta v jinych zarizenich nenese odpovédnost. Kazdy Dps
zapojuje klienty na svou vlastni odpovédnost!

,Slapani pro téel projektu“ musi byt ve véech domovech jednotné
z dvodu spravné méritelnosti a spravedlnosti. Stanovujeme
proto dobu od 9:30 hodin do 11:30 hodin, s vyjimkou startovaciho
dne, tj. 1. 3. 2018, kdy se jede od 10:00 hodin do 11:30 hodin.

Neni vSsak nutno Slapat s klientem dvé hodiny v kuse. Kazdé zapojené
zarizeni voli vhodny ¢as pro kazdého jednotlivého klienta. Organizator
akce (Dps Vrbno) za vybér ¢asu zapojenych klientt v jinych
zarizenich nenese odpovédnost.

Soutézit se muze pouze od pondéli do patku ve stanovenou dobu, o

vikendech a statnich svatcich (velikonoce) se nesoutézi!
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Tento cas stanovujeme také proto, aby bylo moZno se zafizenimi
v predmétné dobé komunikovat prostfednictvim SKYPE - lze se
vzajemné zdravit, povzbuzovat a vymeénovat si zkusenosti.

Kazdé zapojené zarizeni musi po celou dobu projektu vZdy denné
do 16:00 hodin prostirednictvim aplikace, na kterou se dostanou

pres webové stranky www.jedeme-spolecne.cz, zasilat vysledky. Zde

uvidi pribézna poradi, statistiky a vSe podstatné. V minulych
roc¢nicich bylo vS§e zasilano maily. To jiz nebude zapotiebi.

Vzhledem k tomu, Ze jsou vyhlaseny i dil¢i soutéze, zadame zapojena
zafizeni, aby v den ukoncéeni projektu, tj. 27. 4. 2018 (patek) do
16:00 hodin zapsali vSechny vysledky, aplikace vyhodnoti nejlepsiho
seniora z pohledu ujetych km. TéhoZz dne a do téze hodiny poslou

organizace na mail jedeme.spolecne@gmail.com jméno a prijmeni svého

nejuspésnéjsiho seniora zpohledu vykonu. Do predmétu zpravy
nutno vidy uvést jméno organizace!

Organizator akce vybere tohoto seniora losem. Zarizeni si odpovidaji

za podepsané souhlasy senioriu se zverejnénim jejich jmen a

zapojenim do tohoto projektu + fotografie. Organizator akce (Dps
Vrbno) za toto neodpovida.

Vyhlaseni vysledki probéhne online v zapojenych domovech pro seniory
opét vjeden termin, tj. 4. 5. 2018 v 10:00 hodin, ptricemz vysledky
budou vSem zapojenym domoviim sdéleny ze strany organizatora
nejpozdéji do 4. 5. 2018 prostiednictvi mailu a FB stranek akce.
Pocita se kazdé slapnuti na soutéznim stroji.

Soutéz zameéstnanci se pro rok 2018 nevyhlasuje! Soutéze zaméstnanct
Ize dle liboviile vramci motivace klienti praktikovat samostatné na
jednotlivych zarizenich.

Souté? ,Slapajici masterchef* aneb Vareni se pro tok 2018 nevyhlasuje.
Pouze doporuceni: vykony zapojenych seniori vkazdém domové
monitoruji dva povéreni pracovnici.

Organizator soutéZze — Domov pro seniory Vrbno pod Pradédem -
vytvoril FB profil soutéze, na ktery budou umistény fotografie
z jednotlivich domovii, pribéhy a postiehy. Kazdy zapojeny domov

pro seniory si ruci za spravnost a vhodnost zaslané a umisténé


http://www.jedeme-spolecne.cz/
mailto:jedeme.spolecne@gmail.com
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23.

24.

25,

fotografie (povoleni, souhlas se zvefejnénim apod.). FB profil

dostupny: https://www.facebook.com/jedemespolecne/

Akei si kazdy zapojeny domov pro seniory propaguje ve svém

vlastnim lokalnim tisku ¢i na svych webovych strankach, ovSem

neopomene zduraznit organizatora akce + sponzory akce + katedra
informatiky UP v Olomouci + Vybor dobré vile + Marli + Mésto

Vrbno pod Pradédem — www.vrbnopp.cz a dalsi partnery. Publicita

je pro vSechny organizace povinna! Loga se vyvésuji na viditelném

misté tak, aby byla na fotografiich vidét. Sponzory a loga zaSle

organizator soutézZe vcas!
Kazdy ze zacdastnénych domovii pro seniory miize mit k dispozici

nejméneé jeden a nejvice Ctyri stroje.

Akce je uréena vvhradné pro domovy senioru, klienti domovu

s pecovatelskou sluzbou v roce 2018 nesoutézi!!!

Vzhledem k tomu, Ze piihlasena zafizeni jsou kapacitné odlisna, mtze se
do projektu zapojit libovolny pocet seniort, ovSsem za kazdy den
se pocita pouze deset nejlepsich..., spodni hranice neni
stanovena
(priklad: v zatizeni ,Slape“ denné 15 seniordl, aplikace pocita pouze
vysledky deseti s nejlepsim vysledkem, jejichz vykon secte a nasledné
odecte z celkové trasy).
V pripadé, Ze ze zdravotnich ¢i jinych divodi senior v priibéhu soutéze
tzv. ,vypadne®, zafizeni jej maze nahradit jinym seniorem.
Podpora dobrovolniki, jak tomu bylo v minulych roé¢nicich, jiz
v roce 2018 neni povolena.
Ceny jsou rozdéleny do kategorii:

e 1. misto v kategorii Nejrychlejsi domov pro seniory.

e 1. misto v kategorii Nejlepsi senior z pohledu ujetych kilometri

e 1. misto v kategorii Vykonovy senior — uréeno losem

e 1. misto v kategorii ,,CykloSrdce 2017“ — nejvice darovanych km.

e 1. misto nejlepsi barevny domov — urcuje organizator
Soutéz nekonéi ujetim vzdalenosti ze strany vitézného domova, soutéz
kondi v patek 27. 4. 2018 z divodu stejného ¢asového tiseku pro vSechna

zarizeni.


https://www.facebook.com/jedemespolecne/
http://www.vrbnopp.cz/
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26.
27.

28.
29.

V roce 2018 nejsou ,,stroje” bez pocitadel povoleny.

Slape se denné od 9:30 hodin do 11:30 hodin, ale 1. 3. 2018 se
vsude v zarizenich zacina v 10:00 hodin a tentyz den se Slape
také do 11:30 hodin => tj. 1. 3. 2017 se soutézi o pul hodiny
méné nez v jinych dnech!

Soutéz se startuje on-line pies YouTube.

Datum odzkousSeni stanovujeme na 26. 2. az 28. 02. 2018 — upresnime.

30.Mame-li na zarizenich rotoped, na kterém lze slapat rukama i nohama,

31.

32.

je na kterém konkrétnim zarizeni, zda bude zapocitavat vysledky nohou
¢i rukou (oboji u jednoho klienta nelze). Obecné plati pravidlo, Ze u lidi,
kteri napt. nemaji dolni konéetiny, vyuzivame rotoped ($lapadlo) na ruce
apod.

Diléi soutéz projektu: pro velky aspéch stanovujeme opétovné tzv.
barevné ¢tvrtky. V téchto dnech musi byt zavodnici, personal a vyzdoba
v barevném duchu toho kterého konkrétniho dne. Fotografie z dnt

zasilaji zarizeni na mail: jedeme.spolecne@gmail.com vzdy téhoz dne do

16:00 hodin.

Barevné ¢tvrtky:

8. 3. bily ¢tvrtek 5. 4. oranzovy ¢tvrtek

15. 3. zeleny ¢tvrtek 12. 4. modry ¢tvrtek

22, 3. Zluty ¢tvrtek 19. 4. riZzovy ¢tvrtek

29. 3. ¢erveny Ctvrtek 26. 4. puntikovany ¢tvrtek

Limity a darovani: zatizeni slapou v jednotlivych tydnech pouze pocet
km, které mohou za tyden urazit, viz tabulka niZe. Zarizeni maji stanoven
tydenni limit, pouze tento pocet se za tyden pocitd (to znamena, Ze
zarizeni, které presdhne tydenni limit, m4 sice km navic, ale vdaném
tydnu se mu do soutéZe pocitd pouze limitni pocéet. To zatizeni, které
limit nedosahne, ma zapocitan také jen pocet kilometri, které ujelo).
Finale je pak rozhodujici — tj. 27. 4. 2018.

V pripadé, Ze zatrizeni dosahne limitu diive, nez v patek, miize po zbytek
tydne odpocivat, pripadné provadét masaze, pripadné Slapat mimo
soutéz.

Existuje jesté moznost soutéze ,,CykloSrdce 2018%. V pripadé, ze ma

zafizeni km navic (nadlimitni), mize tyto vzdy v patek (respektive


mailto:jedeme.spolecne@gmail.com
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posledni den v tydnu) darovat zatizeni s nizkym poc¢tem. Tyto kilometry
se vroce 2018 darovanému domovu k celkovému poctu km pricitaji,
aplikace ovSem hlida spravedlivé pric¢itani, aby domov celkovou soutéz
nevyhral jen s poctem darovanych km. To zarizeni, které daruje nejvyssi

pocet km, bude ocenéno titulem ,,CykloSrdce 2018“.

Casové rozpéti — $tafetové rozpéti - limity

brezen

po pa pocet km

1. 3. (Ct) 2.3. 100

5-3. 9.3. 200

12.3. 16.3. 200

19.3. 23.3. 200

26.3. 29.3. (Ct) 200

Celkem brezen 900

duben

po pa pocet km

3.4. (at) 6.4. 200

9.4. 13. 4. 200

16. 4. 20.4. 200

23.4. 26. 4. (¢t) 200

27. 4. (pa) finéle 100

Celkem duben 900

Celkem biezen a duben 1800
Shrnuti

33.Startujeme 1. 3. 2018 v10:00 hodin presné ve vSech zafizenich.
Nasledujici dny se soutézi od 9:30 hod. do 11:30 hodin.
34.Zarizeni zapisuji vysledky do aplikace, kterou najdou na webu

www.jedeme-spolecne.cz. Zapis provadéji denné do 16:00 hodin.

POZOR! V PRIPADE NEZAPSANI TRiI VYSLEDKU
DOMOV ZE SOUTEZE VYPADAVA!

35. Vyhlaseni vysledkt probéhne online v zapojenych domovech pro seniory

opét v jeden termin, tj. 4. 5. 2018 v 10:00 hodin, pri¢emz vysledky
budou vSem zapojenym domovim sdéleny ze strany organizatora

nejpozdéji do 4. 5. 2017 prostiednictvi mailu a FB stranek akce.


http://www.jedeme-spolecne.cz/
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Propagace projektu

=

Lokalni zpravodaj — dosah pro cca 7 000 lidi.
Denik — noviny — dosah severni Morava.
Weby tcastniki

Potad Dobré rano v CT

P @b

Reference projektu, spolupracujici subjekty ro¢niku 2018

e Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové

o Europoslanec za KDU-CSL Tomé4s Zdechovsky
e Marli — David Valach, Linda Doleckova

e Meésto Vrbno pod Pradédem.

Trasa: Start: Pradéd, Ostrava, Pobazska Bystrica, Kosice, Nitra,
Bratislava, Brno, Ceské Budé&jovice, Pisek, Plzen, Praha, Hradec

Kralové, Olomouc, Pradéd => zaokrouhlené 1800 km.
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Priloha

Mapa
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Finalni den

v

Rozpis aktivit posledniho tydne tretiho ro¢niku
Jedeme v tom spolecCné 3

1. Od 1. 3. 2018 pini zafizeni tzv. tydenni limity. U téch zafizeni, ktera splnila
nastavené limity po celou dobu soutéie, zUstava na findlni zavod
poslednich 100 km.

2. Startujeme on-line pres YouTube prenos 27. 4. 2018 v 9:30 hodin na
zndmém odkaze:
https://www.youtube.com/channel/UCcélpGrigeDAx9e7PbatVYw/live

3. Neznamend to, Ze startujeme (Slapeme) hned v 9:30 hodin!

Prostiednictvim Zivého vysildni odstartujeme tady u ndas ve Vrbné

spoleény dojezdovy start vSem stejné! To zafizeni, které ozndmi vysledek

dojeti drive, nez bude odstartovano, automaticky ze soutéze vypaddava.

Ta zafizeni, kterd jesté nemadiji internet v télocviéndch éi mistnostech,

kde slapou, vyuiziji kupfikladu mobilni telefon s internetem ¢&i tablet, aby

mohla startovat stejné, jako vSechna ostatni Dps!

4. V pfipadé pddu Zivého prenosu je startovaci ¢as stanoven na 9:40 hodin
(Cas 9:30-9:39 hodin je vyhrazen na shrnuti celé soutéze), kdy se vsechna

zarizeni musi fidit presnym casem na webu: www.presnycas.cz nebo

www.presnycas.sk

5. V DEN FINALNiHO ZAVODU SE U ZAPISU VYSLEDKU OBJEVi | KOLONKY PRO
ZAPIS HODIN, MINUT A SEKUND CASU FINISE. ZARIZENi TYTO UDAJE VYPLNi
A TLACITKEM ODESLE. Dle tohoto poté vytvoiime pofadi. Zafizeni, kterd

neodeslou cas dojeti, budou mit jako kone&ny &as nastaveno 11:30
hodin, coZje Cas, kdy soutéz pro viechny oficidiné konci=>z toho plyne,
Ze skoncCi na stejném misté.

6. NEROZHODUJE CAS ZAPISU, ALE ROZHODUJE CAS DOJETI!

7. Senior z pohledu nejvétsiho poctu ujetych km: seniora z pohledu

nejvétsino poctu ujetych km spocitd aplikace.


https://www.youtube.com/channel/UCc6IpGrfgeDAx9e7PbatVYw/live
http://www.presnycas.cz/
http://www.presnycas.sk/
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8. Vykonovy senior: urceno losem: zaslat jméno zafizeni + jméno a pfijmeni

seniora a pocet km a ddvod proc¢ na jedeme.spolecne@gmail.com, do

pfedmétu zprdavy vzdy uvadeét jméno zarizeni.

e Kategorii ,,CykloSrdce 2017": urci organizator.

o Kategorie ,Nejlepsi barevné dny“: urci organizator.

9. Vyhléaseni vysledki probéhne online v zapojenych domovech pro seniory
opét v jeden termin, tj. 4. 5. 2018 v 10:00 hodin, pri¢emz vysledky
budou vSem zapojenym domovim sdéleny ze strany organizatora

nejpozdéji do 4. 5. 2018 prostirednictvi mailu a FB stranek akce.


mailto:jedeme.spolecne@gmail.com

